
 Приложение к основной образовательной 

программе основного общего образования, 

Утверждено приказом МАОУ  СШ № 16 от 

01.09.2023г.  

 

 

Учебный план ООО по  ФГОС-21 и ФОП ООО на 2023-2024 учебный год  
 

В МАОУ СШ № 16 установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 32 часа в неделю; 

• 6-х классах – 33 часа в неделю; 

• 7-х классах – 35 часов в неделю; 

• 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МАОУ СШ № 16 ведется на русском языке.  

 В части, формируемой участниками образовательного процесса в 8-9-х классах добавлен 1 час на 

изучение вероятности и статистики, также в 9-х классах добавлен 3-й час на изучение вероятности и 

статистики за счёт часов внеурочной деятельности.  



 

Предметные области Предметы Количество часов в 

неделю  

Форма п/а 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 3 3 3 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 Контрольная работа 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 Тест 

Обществознание        

География 1 1 1 1 1 Тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 1 1 1 Тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 Собеседование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Проект 

Музыка 1 1 1 1 1  Проект 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 Проект 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого: 28 28 28 28 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Математика и информатика Занимательная математика 1 1 1 1 1 Тест 

Функциональная грамотность Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 Тест 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 Тест 

Русский язык и литература Занимательный русский 

язык 

1 1 1 1 1 Тест 

Итого 4 4 4 4 4  

Итого по учебному плану 32 32 32 32 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 32 32 32  

 
  



Предметные области Предметы Количество часов в 

неделю  

Форма п/а 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 6 6 6 Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литература 3 3 3 3 3 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 Контрольная работа 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 Тест 

Обществознание  1 1 1 1 1 Тест 

География 1 1 1 1 1 Тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика         

Химия         

Биология 1 1 1 1 1 Тест 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 Собеседование 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 Проект 

Музыка 1 1 1 1 1  Проект 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 Проект 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      

Итого: 30 30 30 30 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Функциональная грамотность Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 Тест 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 Тест 

Естественнонаучные 

предметы 

Занимательная физика 1 1 1 1 1 Тест 

Итого 3 3 3 3 3  

Итого по учебному плану 33 33 33 33 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 33 33 33  

 
  



Предметные области Предметы Количество часов в 

неделю  

Форма п/а 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 4 4 4 4 4 Сжатое 

изложение 

Литература 2 2 2 2 2 2 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика        

Алгебра 3 3 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 1 1 Тест 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 Тест 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 Тест 

География 2 2 2 2 2 2 Тест 

Естественнонаучные предметы Физика  2 2  2 2 2 2 Тест 

Химия          

Биология 1 1 1 1 1 1 Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

       

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 Проект 

Музыка 1 1 1 1 1  1 Проект 

Технология  Технология 2 2 2 2 2 2 Проект 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

       

Итого: 31 31 31 31 31 31  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Функциональная грамотность Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 Тест 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 Тест 

Математика и информатика Компьютерная графика 1 1 1 1 1 1 Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 Собеседование 

Итого 4 4 4 4 4 4  

Итого по учебному плану 35 35 35 35 35 35 

35 
 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 35 35 35 35  

 
  



Предметные области Предметы Количество 

часов в неделю            

Форма п/а 

8а 8б 8в 8г 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 3 Контрольный 

тест 

Литература 2 2 2 2 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика      

Алгебра 3 3 3 3 Контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 2 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 1 Тест 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 Тест 

Обществознание 1 1 1 1 Тест 

География 2 2 2 2 Тест 

Естественнонаучные предметы Физика  2  2 2 2 Тест 

Химия  2  2 2 2 Контрольная 

работа 

Биология 2 2 2 2 Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

     

Искусство Изобразительное искусство      

Музыка 1 1 1 1 Проект 

Технология  Технология 1 1 1 1 Проект 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 Тест 

Итого: 32 32 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Функциональная грамотность Функциональная грамотность 1 1 1 1 Тест 

Искусство Черчение 1 1 1 1 Проект 

Математика и информатика Вероятность и статистика 1 1 1 1 Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 Собеседование 

Итого 4 4 4 4  

Итого по учебному плану 36 36 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36  

 
  



Предметные области Предметы Количество 

часов в 

неделю            

Форма п/а 

9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 3 3 Контрольный 

тест 

Литература 3 3 3 Тест 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 Контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 Контрольная 

работа 

Геометрия 2 2 2 Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 Контрольная 

работа 

Информатика 1 1 1 Тест 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 Тест 

Обществознание 1 1 1 Тест 

География 2 2 2 Тест 

Естественнонаучные предметы Физика  3 3 3 Тест 

Химия  2  2 2 Контрольная 

работа 

Биология 2 2 2 Тест 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    

Искусство Изобразительное искусство     

Музыка     

Технология  Технология 1 1 1 Проект 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 Тест 

Итого: 33 33 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Математика и информатика Вероятность и статистика 1 1 1 Тест 

Общественно-научные предметы Модуль «Введение в новейшую 

историю России» 

1 1 1 Тест 

Русский язык и литература Речевая деятельность 

современного школьника 

1 1 1 Тест 

Итого 3 3 3  

Итого по учебному плану 36 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36  

 


